Informacées Importantes sobre PC

PC ndo é contagiosa.

PC nédo é causada por falta de
higiene.

PC é uma condigdo genética que
dura a vida toda.

PC é diferente para cada
individuo.

PC é varidvel, com niveis de dor
flutuantes.

Alunos com computadores podem ter

Dificuldade para caminhar

Dor ao ficar em pé por periodos
prolongados

Bolhas nos pés

Infecgdes nas unhas ou na pele
Necessidade frequente de sentar,
descansar ou modiificar as atividades.
Possivel utilizagdo de dispositivos de
auxilio a mobilidade, tais como muletas,
bengalas, scooters ou cadeiras de
rodas.

Fadiga causada por dor crénica

.

O que Esperar dos Pais

As familias sdo parceiras valiosas no
apoio a estudantes com paralisia
cerebral.

Colaboracgdes eficazes incluem:

* Relnam-se antes do inicio do
ano letivo, sempre que possivel.
Discuta as opgdes de
acomodacgao e os planos de
emergéncia.

Mantenha comunicacéo regular.
Informacdes sobre excursdes ou
eventos especiais.

Faca perguntas quando nao tiver
certeza de como adaptar uma
atividade.

A variabilidade da dor é uma
caracteristica distintiva da paralisia
cerebral e nao deve ser confundida com
inconsisténcia ou falta de esforgo.

Na verdade, os alunos de escolas
politicamente corretas podem se
esforcar demais para se encaixar ou
participar o maximo possivel e sofrer as
consequéncias mais tarde.
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Oque éumPC?

A paquioniquia congénita (PC) é uma
doencga genética rara da pele que causa
calosidades graves e dolorosas nas solas

dos pés, espessamento anormal das unhas
das méaos e/ou dos pés e feridas na boca
ou lingua branca.

Mensagens-chave para a Equipe Escolar

e PC éincomum, mas seuimpacto
pode ser significativo.

* Os estudantes de informatica
convivem com um certo grau de dor
constante.

* Aintensidade pode variar de dia para
dia ou de hora em hora.

* Os alunos podem precisar de
adaptagdes mesmo quando
parecem estar se saindo bem.

* Pequenos ajustes podem melhorar
significativamente o acesso a
educacdo e a qualidade de vida.

* Professores e administradores que
oferecem apoio fazem uma diferenca
duradoura.



Qual é a aparéncia de um PC?

Unhas espessadas

Nota: A PC varia de paciente para paciente.

A dor é a preocupagdo mais constante
para todos os pacientes com cancer de
prostata.

O principal sintoma da PC sao calosidades
dolorosas. Podem surgir bolhas sob e ao
redor dessas calosidades, e estruturas
nervosas sensiveis podem crescer dentro

delas.
Unhas espessadas podem levar a infecgdes
dolorosas.

Os cistos, especialmente quando
inflamados, podem causar dor.
Alguns pacientes sentem uma dor de ouvido
intensa que dura aproximadamente 25
segundos.

Desafios de mobilidade
Caminhar entre salas de aula, ficar de pé
durante concertos ou assembleias,
excursoes, filas ou simulados de emergéncia
pode ser doloroso e cansativo.

Educacgao fisica
Muitas atividades tradicionais de educagao
fisica envolvem corrida, saltos e longos
periodos em pé, o que pode agravar dores e
lesdes na pele. Os alunos podem precisar de
adaptagdes ou atividades alternativas.

Bem-estar social e emocional
Diferencas visiveis nas unhas ou na pele
podem gerar questionamentos por parte de
outros alunos. Alunos com paralisia cerebral
também podem apresentar ansiedade,
timidez, preocupagao em nao se encaixar ou
sofrer bullying.

Formas de apoiar os alunos

Reduza a necessidade de deslocamento a pé
v Agende as aulas de forma a minimizar as
distancias percorridas sempre que possivel.
v/ Permita a saida antecipada da aula para
evitar corredores lotados.

v/ Providencie acesso por elevador onde
disponivel.

Assentos e movimentagao flexiveis

v/ Permite que o aluno se sente quando
necessario.

v Ofereca oportunidades para pausas.

v/ Permita arranjos alternativos de assentos
quando forem benéficos.

Apoio ao sucesso académico

v/ Reserve tempo extra para deslocamento
entre as aulas.

v Ofereca flexibilidade durante episédios de
dor aguda.

Incentive a autodefesa

v Ouga quando os alunos comunicarem seus
niveis de dor ou limitagdes.

v/ Agradega aos alunos por compartilharem
honestamente quando precisam de
adaptagdes.

v/ Confie que o aluno é o especialista em
como sua condi¢do o afeta.

Promover a aceitagao

v/ Celebre os pontos fortes, os talentos e as
conquistas dos alunos em vez de se
concentrar em sua condi¢do médica.
Eduque outros alunos

v'Quando apropriado, ajude seus colegas a
entender que a paralisia cerebral ¢ uma
condi¢ao genética, ndo contagiosa.

Fique atento aos sinais de bullying

v'Preste atencao a provocagdes relacionadas a
aparéncia dos pés, unhas ou pele, ao uso de
dispositivos de auxilio a mobilidade ou a
limitagdes de participagao.
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